5 zasad ekologicznego i oszczednego
ogrzewania w mieszkaniu

Zapraszamy do LAS-u!

Dialog vs. dyskusja
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Drodzy Czytelnicy,
dla firmy Klimek Nieruchomosci
zarzadzanie budynkami wielorodzinnymi od zawsze
znaczyto duzo wiecej, niz samo wykonywanie re-
montdw, drobnych napraw, prowadzenie ksiggowosci
Wspdlnoty Mieszkaniowej. Bedac w bliskim kontakcie z
mieszkaricami dostrzegamy Paristwa problemy. Wid-
zimy rowniez jak wielki potencjat do dziatan na rzecz
lokalnej spotecznoSci maja mieszkaicy Wspdlnot
Mieszkaniowych.

Aby ten potencjat moc wzmacniac i rozwijac, niemal
poftora roku temu zatozyliSmy Fundacje Ludzie
Z Natury. Jej misjq jest zblizanie ludzi do natury i do
siebie nawzajem. Niektorzy z Panstwa mieli okazje
uczestniczyé w  piknikach  miedzysasiedzkich,
ktore byly organizowane przez te organizacje
pozarzagdowa w ubiegte lato. Spotkania byty idealnym
przyktadem na to, jak niewiele trzeba, aby poczué
sie dobrze i swobodnie, nawigzaC wiezi sasiedzkie
i po prostu porozmawiac z sasiadem i sasiadka. Na fali
dobrej atmosfery po piknikach zostat dokoriczony
przez mieszkancow  projekt kredomatu przy
Powstaricow Warszawy 16. Na osiedlu Pitsudskiego
urosta w site grupa inicjatywna i dzieki jej zaan-
gazowaniu, realizowany bedzie projektu z Budzetu
Obywatelskiego.

59 to przyktady potencjatu, ktéry macie Parfistwo jako
mieszkaricy Wspdlnoty Mieszkaniowej. A my jako
Fundacja i firma zarzadzajaca nieruchomos$ciami
pragniemy wzmacnia¢ Panstwa poczucie sprawczosci
zardwno na wiasnym podworku jak i w gminie
oraz powiecie. Jakie maja Panstwo mozliwos$ci? 0 tym
miedzy innymi bedziemy pisac¢ w tym oraz w kolejnych
wydaniach Kwartalnikach "Wspdlnota®,

Mitej lektury zyczy

Maciej Klimek

Prezes Klimek Nieruchomosci Sp. z 0.0,

Strefa Lokalnych Aktywnosci
Spotecznych w Skarzysku juz dziata!

Tej jesieni pojawito si¢ nowe miejsce na mapie
Skarzyska: Strefa Lokalnych Aktywnosci Spotecznych
(Strefa LAS). Jest to przytulna przestrzen w ktore]
spotkasz sig ze znajomymi, napijesz si¢ kawy, herbaty,
podgrzejesz swoje jedzenie. Mozna tam zagrac
w planszowki, poczytac ksigzki. Dodatkowo bedg odby-
waty si¢ tu spotkania podczas ktdrych bedziemy
wspdinie szy¢, majsterkowac, pomagacC sobie nawza-
jem w obstudze telefonu i komputera. Jesli masz jakis
pomyst na zmiang w Twoim otoczeniu - przyjdZ do nas
i porozmawiajmy o tym. Moze uda nam si¢ zrobié
co$ wspdlnie!

Oferta jest bezptatna i nie trzeba sig zapisywac.
PrzyjdZ po prostu w godzinach otwarcia:

poniedziatek 9:30-14:00

wtorek 9:30-14:00

Sroda 10:00-18:00

czwartek 10:00-18:00

Strefa LAS miesci si¢ w Miedzypokoleniowym Miejscu
Spotkan przy ulicy Rejowskiej 78 (lokal po aptece).
Lokal pozbawiony jest barier (posiada rowniez toalete
dla 0sdb z niepetnosprawnosciami).
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Strefa LAS to projekt Fundacji Ludzie z Natury finanso-
wany przez Narodowy Instytut WolnoSci - Centrum
Rozwoju Spoteczedstwa Obywatelskiego w ramach
Rzadowego  Programu  Fundusz  Inicjatyw
Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030.

Czym jest dialog?

Dialog jest formg komunikacji, w ktorej najwazniejsze
jest stuchanie i zadawanie pytan. Taka forma motywuje
uczestnikow do Swiadomego odejscia od schematu
walki i wygranej, na rzecz bardziej sprawiedliwego
i trwatego podejScia, w ktdrym wszyscy majq czas
na gtebsze refleksje na temat swoich mysli, intencji,
przekonaii czy uprzedzed. Nie jest to zwigzane
z dazeniem do rezygnaciji ze swojej tozsamosci czy ze
swoich wartosci, a jedynie z zamiarem dostrzezenia
tozsamosci i wartosci innych uczestnikow dialogu.
Dialog angazuje zaréwno serce, jak i umyst. Rozni go
od codziennych rozméw skupienie na rozmowie
i celowo$¢ spotkania. 0d debaty czy dyskusji rozni
go takie to, ze réwnie wazne w stosunku do tematu
czy treSci rozmowy s relacje miedzy uczestnikami,
emocje i uczucia. Roznice te trafnie pokazuje zestawie-
nie autorstwa Nansen Center for Peace and Dialogue:

DEBATA DIALOG

Cel: zwycigzy¢ Cel: zrozumieé

- Przekonac - Wyjasniaé

- Spierac sie - Stuchaé

- Szukad stabych stron - Szukaé mocnych stron
oponenta rozmowcy

- Czyhac na potknigcia - Stosowac samodyscy-
- 0sgdzac moralnie pling

- Sprawic, by oponent nie - Wykazywac tolerancje

czut sig bezpiecznie - Sprawic, by rozméwca
- Imiane opinii uznawac za czut sie bezpiecznie

stabo§¢ - Imiang opinii uznawac za
- Uzywac jezyka konfron-  oznake dojrzatoSci
tacji - Uzywac jezyka wsparcia

Zasady dialogu mogq z powodzeniem towarzyszyc
takze innym formom komunikacji: dyskusji, wymianie
pogladdw czy rozwigzywaniu konfliktow. Jesli celem
spotkania bedzie podjecie decyzji i wypracowanie sta-
nowiska, wtedy wainym elementem staje
sig wystuchanie i zrozumienie wszystkich zaintereso-
wanych. Podczas dyskusji dialog moze sprawic,
e wiecej osob wiaczy sie do rozmowy i poczuje sie
wystuchanymi.

Jesli chciatby$_aby$ wzig udziat w rozmowie dialo-
gowej zapraszamy Cig 23. paZdziernika (poniedziatek)
na godzing 18:00 do Migdzypokoleniowego Miejsca
Spotkan na ul. Rejowskiej 78. Bedziemy rozmawiaé
0 tym, czym jest freeganizm oraz o tym, czy osoby
wykorzystujace produkty wyrzucane przez supermar-
kety do kosza to ztodzieje czy ekolodzy.

Tania Ekologia? Tak!
5 zasad ekologicznego i oszczednego
ogrzewania w mieszkaniu

ZebraliSmy 5 najwazniejszych zasad, ktdre pomoga Ci
faktycznie zaoszczedzié na ogrzezwaniu bez rezyg-
nowania z optymalnej temperatury we wiasnym
mieszkaniu, a poprzez rozsadne oszczgdzanie zrobisz
réwniez co$ dobrego dla naszej Planety.

Zasada nr1; Wietrz rano i wieczorem

Na kilka minut przed otwarciem okna zakrec grzejniki.
Pomieszczenie wietrz od 10 do 15 minut. Otwieraj okno
na osciez, a nie tylko uchylaj. Powietrze sie wymieni,
ameble i $ciany sie nie wychtodza. Kilka minut po zam-
knigciu okna odkre¢ pokretto przy grzejniku.

Zasada nr 2: Zadbaj o sprawng wentylacje!
JeSli w Twoim mieszkaniu powietrze bedzie zbyt
wilgotne, zuzyjesz duzo wiecej energii cieplnej
aby je ogrzac. Pomocne przy utrzymaniu odpowiedniej
wilgotnosci moze by¢ zamontowanie nawiewnikéw
okiennych oraz pamietanie o zasadzie nr 1.



Zasada nr 3: Nie zakrywaj grzejnikow

Stawianie mebli przy grzejnikach i zastanianie ich
zastonami i firankami blokuje przeptyw ciepta do
pomieszczenia. Pomy$l o zainstalowaniu w oknach
Zaluzji albo krotkich zaston, dzieki czemu ciepto
nie bedzie uciekato przez szybe.

Zasada nr 4: utrzymuj statg temperature mieszkania
Bedziesz ptaci¢ mniej, jesli w mieszkaniu utrzymasz
stata temperature. Nie zakrecaj grzejnikéw za kazdym
razem kiedy wychodzisz do pracy czy szkoty. Przykreé
grzejnik na minimum tylko wtedy, gdy wiesz,
Ze w mieszkaniu nie bedzie Cig przez dtuzej niz 2 dni.
Jesli temperatura spadnie ponizej 15°C powrdt do opty-
malnej temperatury bedzie kosztowny i dugotrwaty.
Zalecana temperatura w mieszkaniu to okoto 18-21°C.

Zasada nr 5: Zamykaj drzwi wejSciowe do klatki
schodowej. Nie wpuszczaj zimnego powietrza z ze-
wnatrzdo budynku.

Jasady zostaly opracowane przez Dziat Techniczny
firmy Klimek Nieruchomosci. Dziekujemy za wsparcie
merytoryczne.

Co do $niadanidwki?

To pytanie rowniez i nam spedza sen z powiek. Bo
przecieZ nie samymi kanapkami dziecko w szkole zyje
:D Nasza propozycja na ten kwartat:

Placuszki z jabtkami “troche inaczej"

1 opakowanie jogurtu naturalnego (sprébuj z jogurtem
kokosowy)

% tyzeczki sody oczyszczonej

% tyieczka proszku do pieczenia

7-8 czubatych tyzek maki pefnoziarnistej (a moze
uzyjesz mieszanki mak: pszenna, orkiszowa, kukuryd-
ziana, jaglana, owsiana?)

J jabtka pokrojone w kostke

1 rozdrobniony banan (zamiast jajka)

olej do smazenia

Wymieszaj wszystko w misce i naktadaj tyzkg stotowq
na goracq patelnig z odrobing oleju, Smaz ok. 5-7 minut
Z kaidej strony na Srednim ogniu. W migdzyczasie
przygotuj bidon z wodg, a do $niadanidwki dodaj
jeszcze garS¢ orzechow laskowych i rodzynek
i odrobine mifosci

Smacznego!

SUDOKU Z BONUSEM

Zachgcamy do pocwiczenia gfowy i rozwigzania
zamieszczonej ponizej famigtowki. Wyslij do nas do
30.11.23 rozwigzanie, a my wylosujemy 2 osoby, ktdre
dostang od nas pamiatki z logo naszej Fundacii.
Rozwigzanie mozesz przesta¢ do nas mailem:
ludzieznatury@gmail.com lub na adres pocztowy:
Fundacja Ludzie z Natury

Plac Florianski 3/210

26-110 Skarzysko-Kamienna
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